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Pour vous inscrire ou obtenir plus d'informations,
veuillez appeler, envoyer un SMS, un e-mail ou un message sur WhatsApp

6 JAN
18h–19h

Volleyball –
Séances dirigées par les jeunes
Joignez-vous à notre séance de volleyball 
dirigée par les jeunes, où les participants 
peuvent accumuler des heures de bénévolat, 
perfectionner leurs compétences et 
développer leur esprit d'équipe et leurs 
aptitudes en leadership, le tout en s'amusant.

10 JAN
17h–19h

Baignade et détente  
Joignez-vous à nous pour une baignade libre 
et une soirée détente ! Vous souhaitez 
amener un ami ? Faites-le nous savoir ! 
Profitez de votre vendredi soir avec des amis, 
du plaisir et de la nourriture !

15 JAN
16h30–18h

Séance sur les emplois d'été  
Prêt à commencer ton emploi d'été ? Cette 
séance offre des conseils pratiques pour 
décrocher et réussir ton emploi d'été, y 
compris la recherche d'emploi, la rédaction de 
CV et la préparation aux entrevues.

20 JAN
18h–19h

Séance de neige NYLD  
Vivez l'hiver lors de la Séance de neige NYLD, 
une aventure en plein air palpitante avec une 
activité surprise dans la neige. Cet événement 
est une manière excitante de rester actif et de 
profiter de la saison hivernale avec des amis 
et du chocolat chaud !

27 JAN
18h–19h

Soccer – Séances dirigées par les jeunes  
Devenez actif avec une séance de soccer 
dirigée par les jeunes ! Que vous souhaitiez 
perfectionner vos compétences ou simplement 
profiter du jeu, joignez-vous à nous pour un 
moment amusant et énergique sur le terrain.

8 JAN
16h30–18h

Soirée d'échange culturel –
Bénévolat, nourriture et jeux  
Joignez-vous à nous pour une soirée 
d'échange culturel. Les jeunes pourront 
partager leurs plats, activités et musiques 
préférés dans le cadre de cette excitante 
opportunité de bénévolat.

13 JAN
18h–19h

Gymnase libre et jeux récréatifs
Participez à un événement excitant mettant 
en vedette certains des jeux d'enfance les 
plus populaires au Canada! Ballon chasseur, 
parachute, jeux de course, tague, et bien plus 
encore! Idéal pour ceux qui s'intéressent aux 
emplois estivaux en récréation.

16 JAN
17h–20h

Visite du musée – Musée de la nature  
Explorez les merveilles du monde naturel lors 
d'une visite au Musée de la nature. Cette 
sortie éducative offre l'occasion de se 
connecter avec la science, l'histoire et 
l'environnement grâce à des expositions 
interactives.

22 JAN
16h30–18h

Club des amis – Séance de pratique de 
l'anglais et espace d'étude pour les 
examens  
Améliorez vos compétences en anglais ou 
utilisez notre espace d'étude de soutien. Nous 
fournirons des en-cas d'étude, de l'aide pour 
les devoirs, de la pratique de l'anglais et 
pouvons même vous aider à élaborer un plan 
d'étude pour rester sur la bonne voie.

29 JAN
16h30–18h

Soirée artisanat – Santé mentale, bien-
être et fixation d'objectifs  
Participez à notre soirée artisanat pour 
explorer la santé mentale, le bien-être et la 
fixation d'objectifs tout en exprimant votre 
créativité.
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