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3, 10, 24
FÉV
16h30–19h00

Formation en emploi récréatif + RCR et premiers secours
La formation professionnelle en loisirs du NYLD prépare les jeunes aux opportunités d'emploi dans le domaine 
des loisirs. La formation couvrira : le développement de l'enfant, les jeux et activités récréatives, la préparation 
à l'emploi, et les participants auront une place garantie pour une formation en premiers soins/RCR-C.

5 FÉV
17h00–19h00

Codage pour femmes - Command AddGirls
Intéressé à en savoir plus sur l'emploi et les opportunités dans les STIM ? Cette formation pourrait être pour 
vous ! Notre soirée axée sur les femmes permettra aux jeunes de découvrir le potentiel de travailler et de 
participer aux industries des sciences et de la technologie au Canada, avec des invitées spéciales : Command 
AddGirls.

6 FÉV
17h00–19h00

Réunion de volleyball et de bénévolat
Développez vos compétences en leadership grâce au bénévolat ! Rejoignez-nous pour une réunion hybride de 
bénévoles, suivie d'une séance de volleyball. Le lien pour la session de bénévolat sera partagé.

8 FÉV
11h00–13h00

Visite Winterlude
Rejoignez le NYLD pour une visite au parc Jacques Cartier lors du festival annuel du Bal de Neige ! Nous 
profiterons d'activités hivernales, de chocolat chaud et de musique en direct !

12 FÉV
16h00–19h00

Célébration du Mois de l'Histoire des Noirs – Résistance Noire  
Célébrez le Mois de l’Histoire des Noirs avec le YMCA. Cet événement mettra en valeur l'excellence noire à 
travers la chanson, la mode, la nourriture et l'art, tout en honorant les contributions des leaders noirs qui ont 
façonné l’histoire.

19 FÉV
16h30–18h00

Réunion de bénévolat
Faites entendre votre voix au NYLD ! Vous voulez faire une différence ? Partager vos compétences et talents, et 
développer votre leadership ? La réunion de bénévoles du NYLD offrira aux jeunes l'opportunité de partager leur 
vision pour l'avenir des programmes du NYLD. Cet événement sera hybride (en ligne et en personne).

21 FÉV
17h00–19h00

Soirée piscine et jeux
Rejoignez-nous pour une baignade amusante et du temps de jeu ! Vous souhaitez amener un ami ? Faites-le 
nous savoir ! Profitez de votre vendredi soir avec des amis, de l'amusement et de la nourriture !

26 FÉV
16h30–18h00

Cercles de conversation en anglais et en français  
Les jeunes de tous niveaux sont invités à participer ! Pratiquez votre anglais, pratiquez votre français ou 
simplement conversez avec d’autres jeunes pour le plaisir !

27 FÉV
18h00–19h00

Soccer – Séances dirigées par les jeunes  
Attention, stars du soccer ! Venez nous rejoindre pour des exercices, des compétences et des matchs de soccer 
avec le NYLD. Intéressé(e) à animer la session ? Faites-le nous savoir !
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